LUNDI

Du 06 au 10 octobre 2025

Céléri remoulade
& Filet de merlu sauce portugaise
Frites
Edam |
Pot de créme au chocolat

o
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JLe dflenu du gflois de Getobre 2025

éunion

Ile de la R

Du 13 au 17 octobre 2025

&) Taboulé facon créole
Cari d'ceufs au massalé &)

&) Bringelles béchamel au curcuma

(Aubergines)
Régal des moines
Ananas au sirop

Du 20 au 24 octobre 2025

Khira raita de concombres
Falafels au coulis de tomates
Choux-fleurs |

Madame loik
Beignet fourré au chocolat

Et le godt vient a vous

e

Soolrest B

Du 27 au 31 octobre 2025

@& Coquillettes 2 la nicoise

Yaourt nature
Pomme

MARDI

@ Salade des fles

Salade de blé g c lette d isson navarin @ Soupe de potiron Céleri cocktail
&) Dos de colin meuniére & 3 assolette de poIsson navann S Filet de merlu poché citron & Filet de lieu sauce bretonne &
g . PR ) - o &) Lentilles a la créole s . i = o §

. Epinards hachés a la béchamel ] Macaronis a la créeme Riz blanc

o (B 5] Tomme blanche - .

Brie (&5 -] L ) Fromage blanc aux fruits Roussot (5
. 3 Creme a la noix de coco . R .

Compote de pomme abricot C] r Raisin blanc Péche au sirop

et au caramel &
Salade napolitaine Macédoine a la mayonnaise Salade verte ﬁ Salade de boulgour

Escalope panée végétale
Haricots verts au jus [F
Carré de I'Est
Pomme golden

Quenelles nature a la tomate
~ Rizcréolef

@ Vache qui rit
Orange

@& Filet de colin sauce pochouse

Coulommiers
Compote de pomme fraise

Nuggets de blé
Courgettes a la béchamel
Tomme noire
Flan au chocolat

JEUDI

Salade de betteraves |
Pizza soleillade
~ Salade verte
& Carré fondu
Flan nappé

inique

\"ETqd

&) Carottes rapées a la martiniquaise

Galette de pois et blé &)
Purée de patates douces
Petit suisse sucré
Banane

Salade de tomates a I'échalote
Sticks de mozzarella panés
Petis pois carottes au jus |7
@ Saint Nectaire
Créme dessert a la vanille

& Médaillon de surimi & la mayonnaise
Flageolets a la hongroise

Haricots plats FE

@ Cancoillotte (g

MERCREDI !
VENDREDI !

s
e —«7;,' Recette du Chef
L=

| | Appellation d'Origine Protégée

Thon a la mayonnaise &
Torsades a la tomate et fromage

5

Yaourt brassé a la myrtille
de St Bresson (i3
Raisin blanc

(i @+ Haute Valeur

L  Agricutture \
- Environnementale

Raisonnée

ﬁ‘; Label Rouge

o

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Certification Environnementale
de niveau 2

Indication Géographique Protégée

&) Samoussas de légumes
Filet de lieu sauce vanillée @
&) Achards de légumes aux épices
Emmental
Tarte au citron
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Salade deriz |7 =
Nems de Iégumes et ketchup
Epinards hachés a la creme
Camembert val de Sadne &
Prunes

Soupe verte de la sorciére

PDT au cheddar et oignon
Mimolette
" Gourmandise au potiron )

Halloween

o 'Y b YT P
= ) SR L ) ) Produit issu de
“. Produit local Mouvelle recette 1‘___:/ }W Viande francaise % FAgriculture Biologique

@ Péche durable

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en

bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.
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